
 
 

 

Vertreten durch:  
Kirsten Steinau  
Telefon: 05382 5897126 
Fax: 05382 5896136  
 

An der Eterna 5  
37581 Bad Gandersheim/ 
OT Harriehausen 

E-Mail: hof@eternahof.de 
Home: www.eternahof.de 
 

            
 

 

   

Pony-Camp / Ferien 
Unsere Ponys und Pferde freuen sich auf Euch! Pferdefans ab 7 bis 
18 Jahren erwartet ein spannendes Ferienprogramm. Unser 
Angebot für die Schulferien beinhaltet 6 Übernachtungen (Anreise 
So. / Abreise Sa.)  
 
Leistungen:  

 2x am Tag Reiten 
 Unterbringung in Mehrbettzimmern 
 Vollpension (inkl. Getränken) 
 Betreuung mit Abendprogramm 

  

Pony-Camp Kurzaufenthalt (auch für Erwachsene) 
An Karneval, Christi Himmelfahrt und anderen Wochenenden in 
Verbindung mit Feiertagen bieten wir Reiterurlaub in der 
Kurzvariante.  
 
Leistungen: 

 2 x am Tag Reiten 
 Unterbringung in Mehrbettzimmern 
 Vollpension (inkl. Getränke)  
 Betreuung mit Abendprogramm 

  

Reiterwochenenden (auch für Erwachsene) 
Hier bietet sich für alle Altersstufen und Leistungsklassen die 
Möglichkeit an seinen Fertigkeiten zu arbeiten – wir holen Euch ab 
wo Ihr steht… 
Eine Auszeit vom Arbeits- oder Schulalltag für jedermann! Lass 
Dich von unseren Pferden und Ponys vom Reitervirus anstecken 
und genieße mit Ihnen unser herrliches Harzvorland… 
 
Leistungen: 

 Übernachtung im Mehrbettzimmer oder DZ (gegen 
Aufpreis) 

 Halbpension 
 4 Reit-Einheiten 
 Nutzung des Aufenthaltsraums 

  

Eltern / Kind / Familie Wochenenden 
Das Angebot an Kinder, Mamas, Papas, Omas, Opas, Tanten und 
Onkel… 
Unser Angebot bietet Ihnen vom Erstkontakt bis hin zum 
Dressurfeinschliff alle Möglichkeiten. Bei entsprechendem 
Leistungsstand organisieren wir auch gerne einen Ausritt mit Euch. 
Wer nicht reiten möchte ist herzlich eingeladen sein Kind zu 
begleiten und gemeinsam spannendes über Pferde zu lernen. Auch 
Nichtreiter können auf dem Eternahof und in seiner Umgebung 
vielfältige Ausflüge und Erkundungen machen. Sprechen Sie uns an 
– wir organisieren gerne etwas nach Ihrem Geschmack… 
 
Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern – gegen Aufpreis 
auch im Doppelzimmer. Alle Zimmer verfügen über eine eigene 
Dusche und WC. Falls Ihre Familie nicht alle Betten in einem 
Zimmer belegt oder wir ansonsten ausgebucht sein sollten, kann es 
sein, dass Sie das Zimmer mit einem passenden Familiengespann 
teilen (gilt nicht für DZ).  
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familie. 
 
Leistungen: 
Übernachtung im Mehrbettzimmer oder DZ 
Halbpension 
4 Reit - Einheiten 
Betreuung und Abendprogramm 
Schnuppernachmittage für Erwachsene 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
First-Contact (für Erwachsene) 
Kardätsche, Gamaschen und Martingal – ein Buch mit sieben 
Siegeln für Dich??? Aber Du fühlst Dich von Pferden angezogen oder 
Du möchtest lernen Dein Kind kompetent und sicher beim Reiten zu 
begleiten? 
In unserem Nachmittagskurs kannst Du Dich entspannt und mit 
Spaß diesen Themen in Deinem Tempo nähern: 
Körpersprache / Kommunikation 
Funktion von Halfter und Trense 
Satteln wie - Hintergründe 
Pferde richtig führen – mit und ohne Reiter 
erste Übungen zum richtigen Sitzen beim Reiten 
 

Reiten ist Lebenskunst – als Lebenskünstler 
lebt Ihr nicht länger, aber mehr! 

 
Dieser Kurs ist geeignet für Erwachsene, die bisher noch keine 
Erfahrung mit Pferden sammeln konnten. Er eignet sich für Eltern 
und Großeltern von jungen ReiterInnen und für alle, die den 
Reitsport als Ausgleich zu unserem immer hektischeren Alltag für 
sich entdecken möchten. 
Dieser Kurs findet zu jeder Jahreszeit zu den festen Terminen oder 
auch auf Anfrage statt, mindestens 2 Teilnehmer, maximal 4 
Teilnehmer. 
 

Pferde-„stärken“ unsere Kinder!  
Spielerisch erarbeiten wir uns die Sprache der Pferde. Lerne mit den 
Augen zu hören! Wozu dient das Zubehör und wie setzt Du es ein. 
Führe Dein Pferd mit und ohne Reiter sicher und kompetent. Der 
Höhepunkt Deiner „Pferde stärken-Stunde“ ist getragen zu werden 
mit gegenseitigem Vertrauen – natürlich geführt! 
Ablauf:  

 Treffpunkt von 4 Teilnehmern auf dem Hof 
 Empfang durch die Betreuer, welche Eure Kinder durch 

den Tag begleiten. 
 Lerne die zu Deiner Sicherheit die Regeln für den 

Nachmittag kennen 
 Erstkontakt mit Euren Freizeitpartnern 
 Sattelkurs 
 Sicher verbunden mit der Reitlehrerin an der Longe 
 Zum Abschluss des Kindernachmittags findet noch ein 

Spazierritt zu Pferde statt. 
 

Zeitdauer drei Stunden. Wir halten uns ausschließlich draußen auf. 
Der Kindernachmittag auf dem Eternahof eignet sich für Kinder ab 
ca. 6 Jahren, die sich die wunderbare Welt der Pferde erschließen 
möchten. 
Während des „Pferde stärken-nachmittags“ bieten wir 
Aufenthaltsbereiche für Begleitpersonen an – hier ist es möglich 
sich bei Kaffee oder Tee und mit einem Snack zusammen zu setzen. 
  

Mut tut gut!  
Du traust Dich nicht an Pferde heran oder hattest sogar schon 
einmal Missverständnisse mit Ihnen? Wünscht Dir aber nichts mehr 
als wieder in Kontakt mit Ihnen zu kommen oder sogar Angstfrei 
reiten zu können. Alles ist möglich, wenn Du Dir von den Pferden, 
begleitet von uns helfen lässt Dein Vertrauen zurück zu erobern. 
Dieser Kurs findet auf Anfrage in kleinen Gruppen (bis 4 Personen) 
oder auch gerne einzeln oder zu zweit statt. 
 
Umfang: 
4x eine Stunde, 1x wöchentlich 
 

 
 
 

Vertrauen kannst Du Dir nicht erkaufen, 
Du gewinnst es – ebenso wie Glück! 

 
 
 

https://www.instagram.com/eternahof_aktivstall
https://www.facebook.com/EternahofAktivstallmitPaddocktrail/?fref=ts


 

NATÜRLICH IN BEWEGUNG . . . 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pferde(stärken) und mehr – von 
Vertrauen, Koordination, Harmonie 
und Kommunikation… 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Trainings aller Leistungsklassen 

(Kursangebote s. Homepage) 
 
 

 Pony-Camp / Ferien 
 
 

 Pony-Camp / Kurzaufenthalt 
 
 

 Reiterwochenenden 
 
 

 Eltern / Kinder / Familie 
Wochenenden 
 
 

 First-Contact (für Erwachsene) 
 

 

 Pferde-„stärken“ unsere Kinder!  
 
 

 Mut tut gut! Ein Nachmittag für 
ängstliche Pferdefans 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REITSPORTZENTRUM 
AM HARZHORN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


